


ස්වයං පියයුරු පරීක්ෂාව



ස්වයං පියයුරු පරීක්ෂාව

• කවුරුන් සඳහාද?

• කවදාද?

• කකාතැනකදී ද?

• කෙර සූදානමක් අවශ්යද?



ස්වයං පියයුරු පරීක්ෂාව - පියවර දෙකකි.

1.පියයුරු නිරීක්ෂණය

2.පියයුරු මර්ෂණය

(අතින් අල්ලා ෙරීක්ෂා කිරීම)



1. කද අත් කදෙසට
ඍජුව තබන්න

2. කද අත් ඉහළට 
ඔසවන්න

3. කද අත් ඉඟ මත 
තබා මදක් ඉදිරියට 
නැකමන්න



පියයුරු වල මෑතකදී ඇතිවූ:

සකේ වර්ණකයහි කවනසක්ප්රමාණකේ/හැඩකේ කවනසක් කහෝ අසමමිතික බව



පියයුරු වල මෑතකදී ඇතිවූ:

ගැටිත්තක්, කගඩියක්, ඉදිමුමක් (කේදනා රහිත වුවත්) වල ගැසීමක්



• තන පුඩු ඇතුළට ගිලී යාමක්

• තන පුඩුකවන් අසාමානය ශ්රාවයක් 
පිටවීම 

පියයුරු වල මෑතකදී ඇතිවූ:



පියයුරු වල 

• මතු පිට දොඩම් දලල්ලක වැනි ස්වභාවයක්



2. පියයුරු අතින් අල්ලා පරීක්ෂා කිරීම (මර්ෂණය)

• වැතිර සිටියදී

• සිටකගන සිටියදී 

• නාන කාමරයක් තුළ ස්නානය කරන විටදී 

 



මැෙ ඇඟිලි තුදන් ඇතුල් පැත්දතන් 
පියයුරු පරීක්ෂා කිරීම

- පියයුකරහි ගැටිති
- සමට යටින් තද ගතියක්
- කේදනාවක්
- උෂ්ණත්වකයහි කවනසක්



පියයුරු අතින් අල්ලා පරීක්ෂා කිරීම 



1. මෙ දතරපුමක්

2. මධ්යස්ථ දතරපුමක්

3. ගැඹුරු දතරපුමක්



අත යට (කිහිල්ල) පරීක්ෂා කිරීම



වැඩිදුර උපදෙස්/ප්රතිකාර සඳහා

•සුවනාරී සායනය 

•සුවදිවි සායනය 

•පියයුරු සායනය 

•පිළිකා කලින් හඳුනා ගැනීකේ  මධ්යස්ථානය

•ආසන්නතම කරෝහකල් බාහිර කරෝගී අංශ්ය



ස්තුතියි


	Slide 1
	Slide 2: ස්වයං පියයුරු පරීක්ෂාව
	Slide 3: ස්වයං පියයුරු පරීක්ෂාව
	Slide 4
	Slide 5: 1. දෙ අත් දෙපසට ඍජුව තබන්න  2. දෙ අත් ඉහළට ඔසවන්න  3. දෙ අත් ඉඟ මත තබා මදක් ඉදිරියට නැමෙන්න
	Slide 6
	Slide 7:  
	Slide 8:  පියයුරු වල මෑතකදී ඇතිවූ:
	Slide 9:  පියයුරු වල 
	Slide 10
	Slide 11: මැද ඇඟිලි තුනේ ඇතුල් පැත්තෙන් පියයුරු පරීක්ෂා කිරීම  - පියයුරෙහි ගැටිති - සමට යටින් තද ගතියක් - වේදනාවක් - උෂ්ණත්වයෙහි වෙනසක්      
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16: ස්තුතියි

